
Il dono ti rende libero

Se volete essere tutti più buoni, praticate la 
generosità. Abbandonate l’idea, che spesso si 

accompagna a una certa condiscendenza, di dare 
qualcosa a qualcuno che pensate abbia meno di 
voi, e iniziate a prendere atto della vostra ricchezza. 
Non sto parlando di quanti soldi avete, ma delle 
vostre qualità interiori. Fermatevi un attimo, fate 
un respiro profondo, godetevelo tutto e sentite 
che siete vivi. Lasciate, vi prego, cadere i pesi dei 
pensieri inutili. E osservate: riuscite a sentire la 
scorta infinita di gentilezza, creatività, intelligenza, 
allegria e coraggio che sono già dentro di voi?  
Non solo non c’è limite all’abbondanza di 
queste qualità, ma tutti possiamo coltivarle per 
una vita intera, senza mai sentirci impoveriti.

Ora che vi siete connessi con la vostra prosperità 
i n t e r i o r e ,  f o r m u l a t e  l ’ i n t e n z i o n e ,  d a  q u i 
all’eternità, di sintonizzarvi con ciò che accade 
intorno a voi. Che siate a casa, in uf f icio, per 
negozi a fare shopping o sul letto di un ospedale, 
potete sempre aguzzare lo sguardo, aprire i l 
cuore e af f ilare l’ingegno, per chiedervi : 
“Cosa s ta  succedendo? Che cosa posso 
offrire in questo momento?”. Potrebbe essere 
nulla, o i l  dono si lenzioso del non inter fer ire 
e  l a sc ia re  sp a z io .  O p pure,  p ot r es te  dar e 
qualcosa di pratico: un contributo economico, 
una bottiglia di vino, apparecchiare una tavola e 
preparare una zuppa. Potreste regalare un cuore 
saldo, da por tare a qualcuno che ha bisogno 
del vostro sostegno, o da condiv idere in una 
situazione difficile, dove c’è turbolenza e proprio 
voi potreste essere quelli in grado di calmare 
le acque e far scattare un sorriso. 
Sop ra t tu t to,  qua ls i as i  c os a  dec id ia te  d i 
dare, lasciatela andare.  Accet tate che non 
sia più vostra, e smet tetela di  control lare la 
reazione degli altri. Potrebbero apprezzare, non 
accorgersi nemmeno, sentirsi confusi o, persino, 
innamorarsi di voi. Qualsiasi cosa accada, non 
aspet tatev i  n iente.  V i  sent i rete p iù l iber i ,  e 
questi mesi vi appariranno meravigliosamente 
opulenti. 
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