In Bridgerton i segreti
di Lady Whistledown
fanno tremare l'alta
societa londinese.
Nella vita reale?

Il pettegolezzo non
e solo un vizio: pud
avere una funzione
precisa... e molte
insospettabili virtu

di Francesca Gastaldi

ari, gentili lettori...

se queste parole ti

suonano famigliari,

5 sei probabilmente

tra gli appassionati di Bridgerton,
serie di successo targata Netflix
arrivata alla quarta stagione. Tra
amori tormentati e intrighi, a fare
da filo conduttore alle vicende
narrate, sono i pettegolezzi sull’alta
societa londinese che I'audace
e inizialmente misteriosa Lady
Whistledown, diffonde attraverso
il suo pamphlet scandalistico.
Un vezzo d’altri tempi? In realta
non abbiamo bisogno di indossare
abiti stile impero o di danzare una

STAI BENE

quadriglia in una sontuosa sala da
ballo, per accorgerci di quanto il
pettegolezzo, spesso considerato
un vizio di cui vergognarsi, eserciti
un certo fascino e soprattutto una
funzione sorprendentemente dutile.

QUESTIONE DI SOPRAVVIVENZA
Se spifferando alla collega di lavoro
I'ultimo gossip, ti sei sentita un po’
in colpa, € il momento di tirare un
sospiro di sollievo: il pettegolezzo
nasce in realta come vera e propria
questione di sopravvivenza. «C'é
chi ha ipotizzato che questa forma
di linguaggio sia un’evoluzione

del “grooming”, ovvero l'atto di
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! e sguardi nascosti,
anche in Bridgerton
% (su Netflix) il
pettegolezzo é il

i vero protagonista.

“spulciarsi” tipico dei primati»

spiega Giuseppe Pantaleo, ordinario
di Psicologia sociale presso la
Facolta di Psicologia dell’'Universita
Vita-Salute di Milano, dove dirige
I'UniSR-Social.Lab. Sostanzialmente,
come i primati usano la

“toelettatura” per rafforzare i legami,
cosi gli esseri umani “si fanno le pulci
tra loro” per mantenere coese le reti
sociali. «Il gossip avrebbe dunque
una funzione precisa: scambiare
informazioni cruciali sugli altri
membri del gruppo, permettendo
di capire di chi fidarsi e

garantendo cosi la sopravvivenza»
spiega l'esperto.
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PETTEGOLA, A CHI?

Sara forse per questo che il
pettegolezzo, lungi dall’essere
un'abitudine condivisa da un
ristretto clan di “chiacchieroni”, &
anche assolutamente democratico.
Gia nel 1993 uno studio inglese
rilevava che alla discussione di
argomenti riguardanti altri individui,
le persone dedicano in media il
61% del proprio tempo. Senza
particolari differenze di genere,

in barba allo stereotipo ancora
piuttosto comune, secondo cui

il pettegolezzo & donna. La vera,
buona notizia, pero, € un‘altra:
spettegolare fa bene. Proprio

cosi: se dopo una serata trascorsa
a chiacchierare, commentando
rumors su conoscenti e nuove
coppie, ci sentiamo un po’ piu
leggere e felici, non & perché
siamo “brutte persone” - come
forse abbiamo sempre un po’
temuto - ma perché lasciarsi
andare al gossip genera precisi
effetti biochimici e neurologici.
Esattamente come avviene
quando assaporiamo un pezzo di
cioccolata o guardiamo la nostra
serie preferita, spettegolare attiva il
sistema di ricompensa del cervello
e ha persino un effetto rilassante.
Stando a uno studio dell’'Universita
di Pavia sembra infatti che, mentre
condividiamo pettegolezzi, nel
nostro corpo aumentino i livelli di
ossitocina, 'ormone della felicita,

e diminuiscano invece quelli del
cortisolo, ben noto ormai come
ormone dello stress.

POSSO DIRTI UN SEGRETO?

«E poi il pettegolezzo tende ad
agire come una sorta di collante
nei rapporti interpersonali» spiega
ancora Pantaleo «perché innesca
quella forma di intimita e di fiducia
tra due persone, suggellata dal .
classico “Hai sentito? Ma non dirlo
a nessuno...”». Da che mondo é
mondo, non a caso, i veri amici
sono quelli con cui ci siamo lasciati
andare pil spesso ai piaceri del
gossip, senza sentirci giudicati e
forse senza nemmeno sapere che

Voci di corridoio

Anchei pettegolezzi alla macchinetta del caffé hanno un risvolto positivo.
Una ricerca della Washington State University ha messo in luce comele voci
di corridoio non siano tutte uguali e alcune possano persino migliorare le
relazioni alla scrivania. Per esempio, le indiscrezioni di contenuto negativo,
condivise perd come avvertimento, della serie “Attento, oggi il capo...”.
Secondo P'indagine, gli unici gossip da evitare sarebbero quelli volti a
screditare un collega rilevando aspetti della sua vita privata. Labuona
notizia? Questi pettegolezzi non sembrano danneggiare tanto la persona
che ne ¢ oggetto quanto quella cheli diffonde. A buon intenditor...

era anche il nostro spettegolare
insieme a renderci cosi uniti. Cosa
che per altro sembra succedere
persino in coppia. A chi non & mai
capitato di tornare a casa, dopo
una serata fuori, commentando con
il proprio partner “Com’era vestita
Tizia”, “Cosa aveva da dire Caio”?
Bene, uno studio dell’'Universita
della California ha scoperto che le
coppie che si concedono questo
tipo di conversazioni tendono

a essere piu felici e unite. Non
tanto per quello che dicono

ma per il modo in cui lo fanno,
ovvero ascoltandosi e soprattutto
divertendosi insieme. Spettegolare
un po’ con la tua dolce meta,
insomma, potrebbe rivelarsi un
modo, decisamente piacevole, per
creare complicita e per sentirsi sulla
stessa lunghezza d'onda.

QUANDO SFUGGE DI MANO

Se il buon vecchio pettegolezzo
non & quindi di per sé da
condannare, la prospettiva cambia
quando le dicerie diventano
malevole. «ll pettegolezzo infatti
puo infangare in maniera subdola la
reputazione di una persona» mette
in guardia Pantaleo. «Nel Barbiere
di Siviglia di Rossini, Don Basilio
canta “La calunnia & un venticello”:
nell'aria viene descritto molto

bene il processo, noto in psicologia
sociale, per cui la maldicenza nasce
piano piano, serpeggiando, per poi
diventare un tuono che esplode
lasciando il malcapitato in balia
della tempesta». E attenzione:
anche quelle informazioni
riguardanti altri, che condividiamo
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con troppa leggerezza possono
degenerare. «Le notizie negative
hanno pil presa sulle persone di
quelle positive: si tratta di una
funzione evolutiva di protezione
dal pericolo» sottolinea Pantaleo.
«Ecco allora che i rumors su
qualcuno che non sta bene o a
cui € capitato qualcosa di brutto,
hanno una probabilita maggiore di
passare di bocca in boccan.

L’EFFETTO BOOMERANG
Inoltre, se spettegolare in modo
innocente tra amici fa bene
all'umore, meglio non trasformare il
gossip nel leitmotiv di ogni serata.
Il rischio, infatti, potrebbe essere
quello di un deleterio effetto
boomerang. «Tutti noi abbiamo
conosciuto una persona che
sistematicamente parla degli altri
in loro assenza» invita a riflettere
Carolina Traverso, psicologa e
psicoterapeuta. «Sono individui
che vogliono portare I'attenzione
lontana da sé o che pensano che
parlare degli altri possa essere
un modo per creare intimita con i
presenti. Esagerando, si finisce pero
per ottenere il risultato opposto:
chi parla costantemente alle spalle
degli altri, viene percepito come
inaffidabile, portando chi ascolta a
pensare che, prima o poi, tocchera
anche lui diventare bersaglio del
pettegolezzo». Effetti collaterali
a parte, il gossip merita la giusta
considerazione. In fondo, come
ricorda la carismatica Regina
Carlotta in Bridgerton, : «Cos’e la
vita se non si spettegola un po’?».
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